














2024-2025

Activités physiques
MSL en forme et plein air (volet récréatif)

NIVEAU

1 32 4 5
COÛTJOUR HEURE DURÉEACTIVITÉ GENRE

15 h à 16 hBasketball intramuros mixte vendredi 50 $
10 séances

sept.-déc.

Club de course mixte
16, 18, 23, 25 sept. et

1ᵉʳ, 3, 7, 10, 15, 17 oct.
8 h 15 à 9 h 70 $

5 semaines

sept.-oct.

240 $Club plein air 1ᵉʳ cycle mixte
voir cahier

des activités variable
3 sorties

saisonnières

175 $Club plein air 2ᵉ cycle mixte
20-21 septembre

24 janvier
variable

2 sorties

saisonnières

50 $Futsal intramuros mixte mardi 15 h à 16 h
10 séances

sept.-déc.

Handball intramuros mixte mercredi 15 h à 16 h 50 $
10 séances

sept.-déc.

mixte

Hockey cosom intramuros

Hockey cosom intramuros

mercredi 15 h à 16 h

16 h 15 à 17 h 30

mixte

50 $

50 $
10 séances

sept.-déc.

mercredi
10 séances

sept.-déc.
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